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Wie ben ik?
Hallo, ik ben Heleen!

Mama van een prachtig zoontje en verloofd met mijn
liefste Robin
In mijn dagelijks leven werk ik als kinesitherapeut en
mag ik mijn liefde voor dans de vrije loop laten als
Lindy Hop-lesgever
Sinds maart 2024 officieel de trotse eigenaar van het
certificaat ‘allround hairstylist’ 
Ik hou van reizen en avontuur, dansen en festivals,
samen genieten met mijn vrienden en familie
Je kan mij heel casual tegenkomen, maar ik geniet ook
echt van een ‘glam-moment’ als de gelegenheid zich
voordoet

INTRODUCTIE



Wat is mijn doel? ELEVATE
YOUR

CONFIDENCE 

Met mijn motto ‘Elevate Your
Confidence’ wil ik ervoor zorgen dat je
straalt op jouw speciale dag – of dat nu
een bruiloft, event, of gewoon een fijne
dag is.

Ik kijk er enorm naar uit om jouw
zelfvertrouwen een boost te geven en je
van binnen en buiten te laten stralen!
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Hoe ga ik
te werk? 

Rust en aandacht – dat is hoe ik
het liefste werk. Geen gehaast,
geen stress. Ik neem graag de tijd
om elk detail zorgvuldig uit te
werken, zodat jij met een kapsel
eindigt dat perfect aanvoelt en er
prachtig uitziet. Mijn doel is om
jouw natuurlijke schoonheid te
versterken, met een kapsel dat
helemaal bij jou past.

Gebruikte materialen – ik voorzie
alles. De materialen die ik gebruik
bij de proefsessie, mag je opnieuw
meenemen op je huwelijksdag.
Bij losse kapsels of half-updo’s
werk ik graag met clip-in
extensions. Ze zorgen voor extra
volume en helpen om de krullen
langer mooi te houden. Ook als je
van nature wat fijner haar hebt,
kunnen ze net dat tikkeltje meer
geven. Natuurlijk is dit geen must
als je dit liever niet gebruikt. 

WERKWIJZE
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Proefsessie
De proefsessie is het perfecte moment om samen
op zoek te gaan naar het kapsel dat het beste bij jou
past. De afspraak gaat door bij mij thuis, in een
ontspannen sfeer.

Vooraf hoor ik graag al welke richting je uit wil. Als je
een Pinterst-bord of inspiratiefoto’s hebt, ontvang
ik die graag op voorhand. Zo kan ik me goed
voorbereiden en eventueel nog enkele gerichte
vragen stellen - zo kunnen we alles uit de sessie
halen en ben jij goed voorbereid op de
mogelijkheden.

Een standaard proefessie duurt ongeveer 2u. Wil je
meerdere kapsels uitproberen? Dan voorzien we
wat extra tijd.

Het doel is dat jij met een gerust hart naar huis gaat,
helemaal zeker van je kapsel op jouw grote dag.

VOORBEREIDING

04

6 TOT 8 WEKEN VOOR HUWELIJK



Tips voor je
inspiratiefoto’s

Tips voor je haar

Kies een stijl waarin jij je goed
voelt: opgestoken, los of half-
updo? Ga op zoek naar foto’s die
daarbij passen.

Denk aan een kapsel dat aanvoelt
als een ‘nog mooiere versie’ van
jezelf.

Zoek inspiratie bij mensen met een
gelijkaardige haarkleur voor een
realistischer beeld.
 
Wil je meer volume of lengte? Dan
zijn clip-in extensions ideaal –
zeker bij half-updo’s of losse
kapsels, omdat ze de krullen
langer mooi houden.

Om het mooiste resultaat te
bekomen én ervoor te zorgen
dat je kapsel de hele dag
blijft zitten, is een goede
voorbereiding belangrijk.
Volg het stappenplan op de
volgende pagina’s om het
meeste uit je proefsessie te
halen.

VOORBEREIDING
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VOORBEREIDING
VAN JE HAARIn de weken vooraf

Verzorg je haar goed, zeker als je last hebt van pluizig of
droog haar. Extra hydratatie kan een groot verschil maken
in de textuur en het eindresultaat.

De avond vóór de proefsessie/huwelijksdag
Was je haar 2x met shampoo, liefst zonder (of met een klein beetje) conditioner.
Breng een volumemousse aan en kam dit door voor je je haar droogt.
Vermijd maskertjes, olie of serums – die maken het haar te glad.

Droog je haar met de haardroger.
Kan je brushen? Perfect! Dat geeft extra volume bij de haarwortels.
Geen ervaring met brushen? Droog dan de haarwortels omhoog met een
borstel en kam goed door voor een zo pluisvrij mogelijk resultaat, zonder
gladmakende producten.
Gebruik geen stijltang: té glad haar houdt minder goed krullen vast.
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VOOR JE 
PROEFSESSIE EN 
HUWELIJKSDAG 



Op de dag van de proefsessie
Breng je Pinterest-bord of inspiratiefoto’s mee.

Draag een wit bovenstuk, bij
voorkeur met een gelijkaardige
neklijn als je trouwjurk.

Heb je een sluier,  haaraccessoires
en/of juwelen? Breng ze zeker
mee!
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– ZO KRIJG JE METEEN EEN GOED BEELD
VAN HET VOLLEDIGE PLAATJE.
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PROEFSESSIE



Huwelijksdag
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Jullie huwelijksdag
Op de dag van jullie huwelijk kom ik graag bij
jullie thuis of op locatie.
Zo kan jij de dag ontspannen beginnen, met alle
tijd om rustig te genieten van de
voorbereidingen.

De timing op de huwelijksdag hangt af van het
gekozen kapsel. Gemiddeld voorzie ik 1u30 tot
2u. Dit stemmen we op voorhand duidelijk met
elkaar af. 
Ik ben steeds 30 minuten op voorhand
aanwezig om alles rustig klaar te zetten en
zonder stress te kunnen starten.

YES, HET IS
ZOVER!

09



Prijs

Een proefsessie kost €60

Voor het bruidskapsel op de huwelijksdag
reken ik €120

Huur clip-in extensions kost €50
De waarborg voor clip-in extensions
bedraagt €80 (deze wordt terugbetaald bij
tijdige en correcte teruggave)

Iemand van de suite dat ook graag haar haar
wilt laten doen? Super! Hiervoor reken ik
€50

Voor de verplaatsing wordt een
kilometervergoeding aangerekend van
€0,42 / km, gerekend vanaf Bertem

PRIJS 
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Contact

Instagram: hairstyling_by_heleen

LET’S WORK
TOGETHER!

hairstyling.by.heleen@gmail.com

0477 47 91 50

Gerzenstraat 15
3060 Bertem

Heleen Van Cleynenbreugel
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